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Организационный комитет:

Воробьев П.А. (председатель), Нерсесян М.Ю. (ответственный секретарь), 

Айнабекова Б.А., Ананьева Л.П., Ануфриев С.А., Ардашев В.Н., Арутюнов Г.П., Атьков О.Ю., Баев В.В., 
Беленков Ю.Н., Бобкова И.Н., Бойцов С.А., Бокарев И.Н., Васильева Е.Ю., Власов В.В., Воробьев А.П., 
Герасимова Е.В., Глезер М.Г., Голикова А.А., Громова М.А., Дворецкий Л.И., Егорова О.Н., Зайратьянц О.В., Зайцев А.А., Ивашкин В.Т., Исакова Е.В., Кактурский Л.В., Кисляк О.А., Кобалава Ж.Д., Кокорин В.А., 
Конев Ю.В., Котов С.В., Краснова Л.С., Лазебник Л.Б., Ларина В.Н., Лихтерман Б. Л., Маевская М.В., Малеев В.В., Маматов С.М., Мартынов А.И., Моисеев С.В., Насонов Е.Л., Овчинников Ю.В., Палеев Ф.Н., Парфенов В.А., Погожева А.В., Подзолков В.И., Редькин Ю.А., Ройтберг Г.Е., Савенков М.П., Симоненко В.Б., 
Синопальников А.И., Смоленский А.В., Стрюк Р.И., Стуклов Н.И., Сыркин А.Л., Сычев Д.А., Тюрин В.П., 
Холовня-Волоскова М.А., Цурко В.В., Чичановская Л.В., Чучалин А.Г., Шептулин А.А., Шпектор А.В., Ющук Н.Д.
Выставка:
Организована выставка лекарственных средств, диагностического и лечебного оборудования, современных информационных технологий, медицинских специализированных изданий
Москва, гостиница «Холидей Инн» Сокольники,

Русаковская ул., дом 24
HАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
(программа предварительная: время и название зала может меняться, актуальная программа всегда на avtvb.ru)
	ЗАЛ «ОХОТНЫЙ РЯД-1»

	10.00-11.10
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«МИОКАРДИТ ПРИ COVID-19»

	10.00-10.20
	Эндотелиоз, кардиометаболический синдром и другие поражения миокарда в периковидный период: от диагностики до лечения

Воробьев Павел Андреевич - д-р мед. наук, профессор, Председатель Правления Московского городского научного общества терапевтов, Москва; профессор ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, Тверь

Аннотация: в докладе представлены концептуальные вопросы развития патологии со стороны сердечно-сосудистой системы и возможные подходы к терапии в периковидный период

	10.20-10.40
	Роль белков клеточной адгезии миокарда в декомпенсации сердечной деятельности и развитии фибрилляции желудочков

Кактурский Лев Владимирович - Член-корр. РАН, д.м.н., профессор, научный руководитель ФГБНУ «НИИМЧ имени академика А.П. Авцына»; профессор РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва

Аннотация: Рассмотрена роль дисбаланса белков клеточной адгезии миокарда в нарушении механических связей кардиомиоцитов, сократимости сердечной мышцы, а также в нарушении проводимости и развитии электрической нестабильности миокарда. Особое внимание уделено межклеточным контактам кардиомиоцитов

	10.40-11.00
	МРТ в диагностике миокардитов

Мершина Елена Александровна – к.м.н., заведующая отделением рентгенодиагностики с кабинетами МРТ и КТ, ведущий научный сотрудник Медицинского научно-образовательного центра МГУ имени М.В. Ломоносова, Москва
Аннотация: речь о роли МРТ сердца в диагностике миокардитов. Рассматриваются диагностические критерии миокардита (Lake Louise Criteria), типы отсроченного контрастирования миокарда и подчеркивается роль новых методик (Т2-картирования миокарда) в диагностике отека. Лекция иллюстрирована большим количеством клинических примеров, в том числе приведены случаи постковидного подострого миокардита. Также рассматривается роль других методов лучевой диагностики (КТ, ПЭТ-КТ и ПЭТ-МРТ) в диагностическом алгоритме миокардитов

	11.00-11.10
	Дискуссия

	11.30-13.00
	СЕКЦИЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ МГНОТ

«Актуальные вопросы диагностики и лечения заболеваний печени»

Председатели:

Ивашкин Владимир Трофимович – Академик РАН, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Минздрава России; Председатель Президиума МГНОТ,  Президент Российской гастроэнтерологической ассоциации, заведующий кафедрой  и директор клиники пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский университет) Минздрава России, Москва

Маевская Марина Викторовна – д.м.н., профессор, консультант лечебно-диагностического отделения №3 клиники пропедевтики  внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им.И.М.Сеченова (Сеченовский университет) Минздрава России,  вице-президент Российского общества по изучению печени по научной работе ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский университет) Минздрава России, Москва

Шептулин Аркадий Александрович - д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский университет) Минздрава России, Москва

	11.30-11.50
	Повреждение почек у пациентов с циррозом печени

Гречишникова Василиса Романовна – ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский университет) Минздрава России, Москва
Аннотация: острое повреждение почек (ОПП) представляет собой один из главных факторов, определяющих прогноз пациентов с циррозом печени, увеличивая как краткосрочную, так и отдаленную смертность у пациентов с циррозом печени. По данным мировой литературы, ОПП встречается у 20–50% пациентов с циррозом печени, госпитализированных в связи с декомпенсацией основного заболевания. В настоящее время описано множество фенотипов почечного повреждения, ассоциированного с циррозом печени, сформулированы его четкие критерии.  Тем не менее, сохраняет свою актуальность проблема недостаточной осведомленности об ОПП,  что не позволяет адекватно оценить  его клиническую  картину, применяемые терапевтические стратегии, исход

	11.50-12.10
	Фармакотерапия и немедикаментозная поддержка при алкогольной болезни печени

Ткаченко Петр Евгеньевич – к.м.н., ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский университет) Минздрава России, Москва
Аннотация: в докладе будут отражены современные  представления о патогенезе алкогольной  болезни печени, рассмотрены варианты её течения (жировая инфильтрация печени, стеатогепатит, цирроз), показаны новые подходы к её медикаментозному и немедикаментозному лечению

	 12.10-12.30
	Клиническое значение саркопении при заболеваниях печени. Пути решения проблемы

Островская Анна Сергеевна –врач-гастроэнтеролог  отделения гепатологии клиники пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им.И.М.Сеченова (Сеченовский университет) Минздрава России, Москва
Аннотация: в докладе будет представлен  патогенез развития саркопении у пациентов с заболеваниями печени, показано влияние саркопении  на течение и прогноз  болезней печени, рассмотрены современныце подходы к лечению саркопении у таких пациентов

	12.30-12.50
	Нарушение структурных и функциональных свойств альбумина у пациентов с циррозом печени

Туркина Анастасия Андреевна - аспирант кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский университет) Минздрава России, Жаркова М.С., Ивашкин В.Т., Маевская М.В., Москва

Аннотация: Альбумин широко используется в лечении декомпенсированного цирроза печени. Альбумин сыворотки крови обладает широким спектром неонкотических свойств, связанных с его структурной конфигурацией, которая коррелирует с классом цирроза печени по Child-Pugh. Изучение структурных и функциональных свойств сывороточного альбумина позволяет выработать  новые подходы к лечению цирроза печени

	12.50-13.00
	Дискуссия

	13.30-15.20
	МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПРИ ВЕДЕНИИ ПАЦИЕНТА С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ С ПОЗИЦИИ АКТУАЛЬНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ

Председатель:
Ларина Вера Николаевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

	13.30-13.45
	Взаимосвязь риска падений со страхом падений у лиц старшего возраста.  Клинические особенности пациентов старшего возраста с артериальной гипертензий и падениями в анамнезе

Самкова Ирина Андреевна - ассистент кафедры поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва, Врач -ревматолог, ГБУЗ ГП 134 ДЗМ, Москва

Аннотация: в докладе представлены данные собственного исследования взаимосвязи риска и частоты падений у лиц старшего возраста в зависимости от сопутствующего страха падений, клинические особенности пациентов с артериальной гипертензий и падениями в анамнезе. В качестве факторов стратификации пациентов по риску падений с целью улучшения клинического состояния, качества жизни и разработки мер профилактики обсуждаются тщательная оценка анамнеза и клинического функционирования пожилых людей, учёт коморбидности, постоянный контроль уровня артериального давления, особенности взаимосвязи риска падений с психоэмоциональным статусом

	13.45-14.00
	Постинфарктное ремоделирование миокарда: противостояние в семействе интерлейкина-1
Ахматова Фатима Даутовна - к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

Хорева Марина Викторовна – д.м.н., профессор кафедры иммунологии медико-биологического факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

Аннотация: биомаркеры играют важную роль в диагностике, лечении и прогнозе пациентов с сердечной недостаточностью. В настоящее время наиболее широко используемыми биомаркерами являются натрийуретические пептиды. Однако, в некоторых исследованиях (PRIMA и GUIDE-IT) при лечении пациентов с ХСН в соответствии с уровнями NT-proBNP не было получено снижения смертности или частоты декомпенсации. Исследование нескольких маркеров может иметь  большее прогностическое значение при сердечной недостаточности. В частности, при инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST высокие исходные уровни ST2 являются значимым предиктором сердечно-сосудистой смерти и сердечной недостаточности независимо от исходных характеристик и NT-proBNP, а комбинация ST2 и NT-proBNP значительно улучшает стратификацию риска

	14.00-14.15
	Гендерные особенности сердечно-сосудистых исходов у пациентов после перенесенной новой коронавирусной инфекции SARS-CoV-2
Глибко Кирилл Васильевич - ассистент кафедры  поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва, ассистент кафедры семейной медицины с курсом паллиативной медицинской помощи факультета непрерывного медицинского образования  ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», врач общей практики ГБУЗ ГКБ №13 ДЗМ, Москва

Аннотация: сопутствующие сердечно-сосудистые заболевания присутствуют у 8-25% пациентов, инфицированных COVID-19, и у большего количества лиц с неблагоприятным исходом. На сегодняшний день появляются работы, оценивающие не только остаточные явления в отдаленном периоде после перенесенной новой коронавирусной инфекции, но и гендерные особенности последствий инфекции. В докладе будут представлены результаты исследований об отдаленных эффектах COVID-19, кластеры хронических заболеваний, наиболее неблагоприятные для прогноза, последствия для состояния сердечно-сосудистой системы у лиц молодого и среднего возраста в зависимости от пола

	14.15-14.35
	Название доклада уточняется
Котовская Юлия Викторовна - д.б.н., профессор, заместитель директора по научной работе ОСП Российский геронтологический научно-клинический центр ФАГОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

	14.35-14.50
	Гиперурикемия и перспективы работы с мультиморбидными пациентами

Микава Кристина Роиновна – ассистент кафедры поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н. И. Пирогова Минздрава России, Москва; врач общей практики ГБУЗ «ДКЦ №1 ДЗМ», Москва

Аннотация: гиперурикемия в настоящее время рассматривается как один из ведущих факторов риска развития и прогрессирования таких социально значимых патологий как сердечно-сосудистые заболевания и хроническая болезнь почек. В докладе приводятся современные представления о патогенезе гиперурикемии, её влиянии на прогноз пациентов с множественной патологией и пути ее медикаментозной и немедикаментозной коррекции. Особую значимость эта проблема приобретает при выборе тактики ведения пациентов пожилого возраста в связи с неизбежно сопутствующими данному возрасту мультиморбидности и полипрагмазии

	14.50-15.10
	Сердечная недостаточность: потенциальные возможности кардиопротекции

Ларина Вера Николаевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

	15.10-15.20
	Дискуссия

	15.50-17.25
	СЕКЦИЯ ИММУНОЛОГИИ И НЕФРОЛОГИИ МГНОТ

Председатель:

Бобкова Ирина Николаевна - д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных болезней и пульмонологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский университет) МЗ РФ, Москва

Чеботарева Наталья Викторовна - д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ (Сеченовский Университет), Москва

	15.50-16.10
	Нефротический синдром – варианты течения, осложнения, дифференцированные подходы к лечению отеков

Бобкова Ирина Николаевна - д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных болезней и пульмонологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский университет) МЗ РФ, Москва

Аннотация: в лекции будут представлены ведущие причины развития нефротического синдрома, его основные клинико-лабораторные проявления, осложнения, подходы к лечению

	16.10-16.30
	Различные проявления синдрома канальцевой дисфункции в клинике внутренних болезней

Чеботарева Наталья Викторовна - д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ (Сеченовский Университет), Москва
Аннотация: лекция освещает различные лабораторные и клинические проявления повреждения разных отделов канальцев, алгоритмы их дифференциальной диагностики, в качестве иллюстрации будут представлены несколько клинических примеров. 

	16.30-16.50
	Острый нефритический синдром: возможные причины и дифференциальная диагностика

Буланов Николай Михайлович - к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ (Сеченовский Университет), Москва

Аннотация: лектор ознакомит с ведущими причинами развития острого нефритического синдрома, алгоритмом дифференциальной диагностики, заострит внимание на ряде ургентных ситуаций,  требующих неотложных действий

	16.50-17.00
	Вторичная почечная артериальная гипертензия – клинические особенности, современная тактика ведения

Швецов Михаил Юрьевич - к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ (Сеченовский Университет), Москва

Аннотация: лекция посвящена клиническим особенностям вторичной артериальной гипертензии при почечной патологии, механизмам ее развития при разных паренхиматозных и сосудистых заболеваниях почек, современной тактике ведения.

	17.00-17.15
	Оценка функционального состояния почек у больных с острым лимфобластным лейкозом после трансплантации гемопоэтических стволовых клеток

Мурзахметова Айгерим Оразбаевна - врач нефролог. докторант 3 года обучения кафедры внутренних болезней с курсом гастроэнтерологии, эндокринологии и пульмонологии НАО «Медицинский университет Астана», Айнабекова Б.А., Нур-Султан, Республика Казахстан
Аннотация: Трансплантация гемопоэтических стволовых клеток (ТГСК) в последнее время является широко используемым методом терапии в различных областях современной медицины, особенно в онкогематологии. У некоторых больных перенесших ТГСК развиваются почечные нарушения. В период с 2015 по 2021 года впервые в Казахстане проспективно были исследованы пациенты с острым лимфобластным лейкозом, которым была проведена аллогенная и гаплоидентичная трансплантация гемопоэтических стволовых клеток. Мы определили, что наибольшее снижение скорости клубочковой фильтрации произошло в группе пациентов, перенесших гаплоидентичную трансплантацию костного мозга. Кроме того, мы полагаем, что наши результаты связаны с известными факторами риска, такие как вид проведенной трансплантации и длительность приема препаратов для профилактики РТПХ. Также наши результаты свидетельствуют о том, что летальный исход в группе с гаплоидентичной трансплантацией гемопоэтических стволовых клеток у исследованных больных острым лимфобластным лейкозом был больше, чем в группе с аллогенной ТГСК. В заключении снижение функции почек у больных переживших ТГСЕ, вероятно является распространенным осложнением, однако необходимы дальнейшие проспективные исследования, чтобы подтвердить данные результаты с целью разработки дополнительных алгоритмов лечения и профилактики почечных нарушений у больных с острым лейкозом после ТГСК

	17.15-17.25
	Дискуссия

	17.55-19.20
	СЕКЦИЯ ГЕМАТОЛОГИИ МГНОТ

Председатель:

Стуклов Николай Игоревич - д.м.н., профессор, руководитель курса гематологии кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики Медицинского института РУДН Минобрнауки РФ, Москва

	17.55-18.15
	Лимфома Ходжкина

Червонцева Алевтина Михайловна - к.м.н., ст. науч. сотр. отделением высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена – филиала НМИЦ радиологии Минздрава РФ, Москва

Аннотация: в докладе будут озвучены исторические аспекты проблемы, вопросы клинических проявлений, современные подходы к диагностике и лечению лимфомы ходжкина

	18.15-18.35
	Системные гематологические проявления рака

Сушинская Татьяна Валентиновна - к.м.н., старший научный сотрудник отдела опухолей репродуктивных и мочевыводящих органов МНИОИ им. П.А. Герцена – филиала НМИЦ радиологии Минздрава РФ, Москва
Аннотация: доклад будет поднимать проблему анемий, изменений системы свертывания и тромбозов, их частоты, характеристик и роли в диагностике и стадировании злокачественных новообразований


	18.35-18.55
	Характеристика анемий у пациентов мужского пола в амбулаторной поликлинической практике

Ковальчук Максим Сергеевич, врач-терапевт Городской поликлиники № 36 филиал 1 (№185) ГБУЗ г. Москвы
Аннотация: доклад будет описывать собственные данные по анализу случаев анемии у пациентов мужского пола, обратившимся в поликлинику за медицинской помощью


	18.55-19.10
	Дефицит железа и железодефицитная анемия: ответы гематолога на самые частые вопросы

Стуклов Николай Игоревич – д.м.н., профессор, руководитель курса гематологии. кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики Медицинского института РУДН Минобрнауки РФ
Аннотация: доклад будет посвящен проблеме дефицита железа, ответам на самые частые и злободневные вопросы по поводу работы в условиях новых клинических рекомендаций по железодефицитной анемии 2021 г.

	19.10-19.20
	Дискуссия

	19.50-20.40
	ДИСПУТ 
ВОЗВРАЩАЕМСЯ К НАЦИОНАЛЬНЫМ ИСТОКАМ: 
БУДЕТ ЛИ СУЩЕСТВОВАТЬ ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА В ПОСТКОВИДНОМ ПЕРИОДЕ

	Участники:
	Власов Василий Викторович – д.м.н., профессор Высшая школа экономики

	
	Родионов Андрей Александрович – к.м.н., доцент ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, Тверь

	
	Савенков Михаил Петрович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой ФДПО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, Москва

	
	Воробьев Павел Андреевич - д-р мед. наук, профессор, Председатель Правления Московского городского научного общества терапевтов, Москва; профессор ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, Тверь


	Время
	ЗАЛ «ОСТОЖЕНКА»

	11.30-13.00
	СЕКЦИЯ РЕВМАТОЛОГИИ МГНОТ

«Заболевания околосуставных мягких тканей – больше, чем «малая» ревматология»

Председатели: 
Егорова Ольга Николаевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории тромбовоспаления ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва
Герасимова Елена Владимировна, к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории системной красной волчанки ФГБНУ НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой, Москва

	11.30-11.50
	Фибромиалгия в практике невролога и ревматолога 
Филатова Екатерина Сергеевна - д.м.н., врач невролог, старший научный сотрудник лаборатории патофизиологии боли и полиморфизма ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва - 20 мин. 

Аннотация: будут продемонстрирована эволюция критериев фибромиалгии, особенности ее клинического течения, как коморбидного заболевания у пациентов ревматологического профиля. Будут обсуждаться особенности диагностики и подходы к терапии. 

	11.50-12.10
	Синдром гипермобильности суставов – взгляд ревматолога
Корсакова Юлия Леонидовна – к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории псориатического артрита ФГБНУ НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой, Москва 

Аннотация: будут обсуждаться многообразные суставные и внесуставные клинические проявления гипермобильного синдрома. Особое внимание будет уделено развитию осложнений данного синдрома и терапии с подключением врачей различных специальностей.

	12.10-12.30
	Причины боли в плечевом суставе, что нам известно? 

Нестеренко Вадим Андреевич, к.м.н., травматолог-ортопед, младший научный сотрудник лаборатории патофизиологии боли и полиморфизма ревматических заболеваний  ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва - 20 мин. 

Аннотация: плечевой сустав – один из наиболее сложных и интересных суставов для изучения. Большое количество похожих патологий затрудняют диагностику и, как следствие, тактику врача. В докладе будут продемонстрированы различные повреждения и заболевания плечевого сустава, будут обсуждаться показания и особенности в лечебной тактике.

	12.30-12.50
	Панникулиты в практике интерниста и ревматолога

Егорова Ольга Николаевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории тромбовоспаления ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва
Аннотация: в докладе будет продемонстрирована современная концепция актуальности проблемы панникулитов с учетом роста первичной заболеваемости, поражения лиц трудоспособного возраста, высокого уровня инвалидизации пациентов и отсутствия адекватной терапии. Будет обсуждаться ряд вопросов, связанных с клинико-инструментальной диагностикой и дифференциальным диагнозом вариантов панникулитов. Будут представлены новые данные терапии панникулитов в современной клинической практике. 

	12.50-13.00
	Дискуссия

	13.30-16.20
	НЕВРОЛОГИ В ПОМОЩЬ ТЕРАПЕВТАМ

Председатели:

Котов Сергей Викторович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой неврологии ФУВ ГБУЗ МО «Московский областной научно-исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского», Москва

Исакова Елена Валентиновна - д.м.н., ведущий научный сотрудник неврологического отделения, профессор кафедры неврологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ, Москва

	13.30-13.50
	Диабетическая нейропатия: хорошо известная патология или неизвестная совсем. Взгляд невролога
Котов Сергей Викторович - д.м.н., профессор, зав. кафедрой неврологии ФУВ ГБУЗ МО «Московский областной научно-исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского», Москва
Аннотация: в докладе будет отражен современный взгляд на проблему диабетической нейропатия. Освящено современное лечение

	13.50-14.05
	Психогенные и органические нарушения движений в общеклинической практике. Как отличить?
Котов Алексей Сергеевич – д.м.н., профессор кафедры неврологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ, заведующий отделением неврологии по разделу «Наука», Москва
Аннотация: доклад посвящён дифференциальной диагностике психогенных нарушений. Вопросы негативной и позитивной диагностики. Много видеоматериалов, клинические случаи наблюдений

	14.05-14.35
	Название доклада уточняется

Остроумова Татьяна Максимовна - канд. мед. наук, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), кафедра нервных болезней и нейрохирургии Института клинической медицины; клиника нервных болезней им. А.Я. Кожевникова, Москва

	14.35-14.50
	Пароксизмальные нарушения сознания. Дифференциальный диагноз врача-невролога. Тактика ведения: с чего начать?
Белова Юлиана Алексеевна - к.м.н., старший научный сотрудник неврологического отделения ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ, Москва
Аннотация: пароксизмальные нарушения сознания. В докладе будут детально разбираться  Вопросы диагноза нейрогенных обмороков, дифференциальная диагностика с эпилепсией

	14.50-15.20
	Название доклада уточняется

Косивцова Ольга Владимировна - канд. мед. наук, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), кафедра нервных болезней и нейрохирургии Института клинической медицины, клиника нервных болезней им. А.Я. Кожевникова, Москва

	15.20-15.35
	Болезнь Вильсона-Коновалова. Что видит врач-невролог? Как заподозрить болезнь?»
Новикова Екатерина Сергеевна – врач-невролог центра орфанных заболеваний, младший научный сотрудник неврологического отделения ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ, Москва
Аннотация: в докладе будут освящены вопросы ранней диагностики данной патологии. Отмечается актуальность высокая проблемы патологии печени и неврологических расстройств. Современные подходы к лечению

	15.35-15.55
	Постковидные нарушения? Кому лечить? Что с ними делать?
Исакова Елена Валентиновна – д.м.н., ведущий научный сотрудник неврологического отделения, профессор кафедры неврологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ, Москва
Аннотация: постковидные нарушения, исход в неврологические синдромы, механизма развития данных расстройств будут представлены автором доклада. Современные взгляды на лечение

	15.55-16.10
	Мышечно-тонический синдром, как основная причина болей в спине на приеме врача-терапевта
Мисиков Виктор Казбекович – к.м.н., доцент кафедры неврологии ФУВ ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ, Москва
Аннотация: доклад посвящён важной проблеме- боли в спине. Актуальность высокая на приеме врача –терапевта, общей практики. Автор расскажет о современных метолах дифференциальной диагностики, лечение

	16.10-16.20
	Дискуссия

	16.50-18.20
	СЕКЦИЯ КЛИНИЧЕСКОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ МГНОТ

Председатель:

Савенков Михаил Петрович – д.м.н., профессор, зав. кафедрой клинической функциональной диагностики ФДПО РНИМУ  им. Н.И. Пирогова, Москва

	16. 50-17.10
	Взаимоотношение функциональной дисадаптаци и патологии 

Савенков Михаил Петрович – д.м.н., профессор, зав. кафедрой клинической функциональной диагностики ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва

Аннотация: будут освещены причинно-следственные связи патологических состояний и дисадаптации

	17.10-17.25
	Утренний орто-стресс: знать, уметь оценить и предотвратить 

Борщевская Марина Владимировна - к.м.н., доцент, кафедра клинической функциональной диагностики ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва
Аннотация: будет освещена проблем стрессовых гемодинамических реакции в утреннем периоде

	17.25-17.40
	1. Функциональная метео-агрессия: как вывить и предотвратить?

Иванов Сергей Николаевич – к.м.н., доцент, зав. кардиологическим отделением Госпиталь для ветеранов войн №2 Департамента здравоохранения города Москвы
Аннотация: будет приведены диапазоны  опасных изменений со стороны метео-показателей в отношении развития стрессовых гемодинамических реакций 

	17.40-17.55
	2. Стресс-индуцированные реакции при  патологии шеи
3. Иванова С.В.

4. Аннотация: будет представлена информация по новому методу оценки вертеброгенной АГ

	17.55-18.10
	Когда потребление жидкости становится стрессом для организма, что делать?
Савенков Михаил Петрович – д.м.н., профессор, зав. кафедрой клинической функциональной диагностики ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова
Аннотация: будут представлены данные о об использовании комбинированного мониторирования АД и диуреза для оценки функции почек и индивидуального выбора диуретической терапии

	18.10-18.20
	Дискуссия

	18.40-19.35
	ПАЦИЕНТООРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ОЦЕНКЕ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ

Председатель:

Краснова Любовь Сергеевна – к.м.н., заведующий отделом оценки медицинских технологий ГБУ Научно-исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы

	18.40-18.55
	Эффективное использование бюджета здравоохранения: роль фармаконадзора

Лучинин Евгений Алексеевич - специалист отдела оценки медицинских технологий ГБУ «НИИ ОЗММ ДЗМ», Москва

Аннотация: этапы жизненного цикла лекарственного препарата или медицинского изделия включают в себя получение регистрационного удостоверения, включение в ограничительные перечни, приостановление и/или отзыв регистрационного удостоверения, а также процесс перепрофилирования. Помимо этого, система фармаконадзора рассмотрена как самостоятельная медицинская технология, что дает основание для ее определения в качестве объекта оценки медицинских технологий

	18.55-19.10
	Отражение пациентоориентированных трендов в здравоохранении в медицинских статистических показателях.

Холовня-Волоскова Мальвина Эва – научный сотрудник научно-клинического отдела ГБУ «НИИ ОЗММ ДЗМ», Москва

Аннотация: продолжительность жизни измеряется международными статистическими организациями с 1960 года. Этот показатель простой и популярен, однако немного может рассказать о причинно-следственных связях процессов в системе здравоохранения. В докладе будут обсуждаться различные, помимо продолжительности жизни, показатели, используемые в медицинской статистике в настоящее время

	19.10-19.25
	Оценка медицинских технологий: на сколько оправдано применение низких доз препаратов железа

Краснова Любовь Сергеевна – заведующий отдела оценки медицинских технологий ГБУ «НИИ ОЗММ ДЗМ», Москва

Аннотация: анализ последних клинических рекомендаций лечения железодефицитной анемии выявил тот факт, что специалисты рекомендуют применение меньших доз препаратов железа, чем в предыдущих протоколах лечения. В докладе разберемся с этим подробно

	19.25-19.35
	Дискуссия

	
	

	Время
	Зал «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ»

	11.30-13.00
	АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ

Председатели:

Кисляк Оксана Андреевна - д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

Цурко Владимир Викторович – д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской терапии ЛФ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва

	11.30-11.50
	Ведение больных с артериальной гипертензией и тахикардией

Кисляк Оксана Андреевна - д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии ЛФ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова МЗ РФ, Москва

Аннотация: артериальная гипертензия и тахикардия являются одними из основных факторов риска сердечно-сосудистой заболеваемости в мире и нашей стране. Вместе с тем, значение повышенной ЧСС у пациентов с неосложненной артериальной гипертензией остается главным дискуссионным вопросом в настоящее время. В докладе с позиций современных рекомендаций будут представлены подходы к ведению пациентов с артериальной гипертензией и тахикардией, особенности немедикаментозной терапии, целевые уровни артериального давления, выбор препаратов в соответствии с данными доказательной медицины

	11.50-12.10
	ХСН у пациентов с ожирением
Лискова Юлия Владимировна - д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ЛФ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова МЗ РФ, Москва 

Аннотация: в докладе будет обсуждаться влияние ожирения на функциональное состояние сердечно
сосудистой системы, развитие гипертрофии левого желудочка и формирование хронической сердечной недостаточности. Распространенность хронической сердечной недостаточности при ожирении в 9 раз, а при морбидном ожирении – в 12 раз выше, чем у пациентов с нормальным индексом массы тела. Таким образом, ожирение является предиктором развития хронической сердечной недостаточности

	12.10-12.30


	Ревматическая полимиалгия – трудный диагноз в реальной клинической практике

Цурко Владимир Викторович - д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ЛФ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва
Аннотация: ревматическая полимиалгия (РПМ) является общим воспалительным ревматическим заболеванием, поражающим пожилых людей, и существуют значительные трудности в ее диагностике. Не существует единственного клинического, лабораторного или инструментального признака, наличие которого позволяло бы подтвердить диагноз РПМ. Диагностика проводится на основании совокупности проявлений болезни. На сегодняшний день существует множество расхождений в подходах к лечению РПМ, которые включают вопросы дозирования глюкокортикоидов и целесообразности использования базисных болезнь-модифицирующих антиревматических препаратов, что требует обсуждения

	12.30-12.50
	Поражение кисти: артрит, артроз и остеопороз

Громова Маргарита Александровна - к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва 
Аннотация: артрит и артроз звучат похоже. Неудивительно, что многие их попросту путают. Понимание остеоартроза  (ОА) как болезни, прежде  всего суставного хряща ушло в прошлое, и теперь  ОА рассматривается как  органное поражение, т.е. заболевание всего  сустава. Остеопороз — системное заболевание скелета, связанное с нарушением фосфорно-кальциевого обмена в организме, приводящее к изменению структуры костей. Сегодня список лекарственных препаратов, влияющих на костно-минеральный обмен, расширился, тактика ведения пациентов претерпела изменения, что требует мультифакторного подхода к терапии

	12.50-13.00
	Дискуссия

	13.30-14.45
	СЕКЦИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ТЕРАПИИ МГНОТ

Председатель:

Стрюк Раиса Ивановна - д.м.н., заведующий кафедрой внутренних болезней стоматологического факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, Москва

	13.30-13.50
	Профилактика угрожающих жизни состояний у беременных с аритмиями 

Стрюк Раиса Ивановна - д.м.н., заведующая кафедрой внутренних болезней стоматологического факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, Москва
Аннотация: в докладе представлены основные причины нарушений ритма сердца у беременных, их диагностика и клинические проявления. Особое внимание в докладе уделяется профилактической и ургентной терапии сложных нарушений сердечного ритма

	13.50-14.05
	Синдром Бругада – риск развития фатальных аритмий и внезапной сердечной смерти. Клиническое наблюдение

Евдокимова Анна Григорьевна – д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней стоматологического факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Голикова А.А.
Аннотация: Синдром Бругада характеризуется пароксизмами полиморфной желудочковой тахикардии, синкопальными состояниями, высоким риском внезапной сердечной смерти. В докладе приводится клиническое наблюдение пациента с синдромом Бругада

	14.05-14.20
	Тиреотоксический криз в практике врача терапевта 
Голикова Анна Алексеевна – д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней стоматологического факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, Москва; Стрюк Р.И., Евдокимова А.Г.
Аннотация: тиреотоксический криз является тяжелым,  редким проявлением гипертиреоза, однако, сопровождающимся высокой смертностью. В докладе рассматриваются причины, профилактика тиреотоксического криза как  жизни угрожающего состояния

	14.20-14.35
	Диагностика и лечение неотложных состояний у беременных с нарушением углеводного обмена
Свиридова Мария Ивановна - к.м.н., руководитель Центра эндокринных заболеваний у беременных женщин. Родильный дом при ГКБ № 29, Москва
Аннотация: большинство женщин с СД, планирующих беременность, не имеют требуемой компенсации диабета к моменту наступления  беременности. В первом триместре беременности у них возможно развитие  гипогликемических состояний, связанных с токсикозом. Во 2-3 триместре  в связи с декомпенсацией углеводного обмена, возможно развитие кетоацидоза, требующего неотложной помощи. Доклад посвящен диагностике и лечению таких состояний

	14.35-14.45
	Дискуссия

	15.15-16.10
	СЕКЦИЯ ГЕРИАТРИИ МГНОТ

Председатели:

Лазебник Леонид Борисович - д.м.н., профессор, профессор кафедры поликлинической терапии Лечебного факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, Президент научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), Москва

Конев Юрий Владимирович – д.м.н., профессор, зав. учебной частью, профессор кафедры поликлинической терапии Лечебного факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, Москва

	15.15-15.30
	Как повысить эффективность лечения ГЭРБ у лиц старшей возрастной группы?

Голованова Елена Владимировна – д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии Лечебного факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова
Аннотация: гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь - является самым распространенным среди всех гастроэнтерологических болезней в мире. Максимальная распространенность данной патологии наблюдается у пациентов старше 60 лет. Причина этого – совокупность возрастных изменений, приводящая к несостоятельности нижнего пищеводного сфинктера, нарушению клиренса пищевода и снижению резистентности слизистой оболочки пищевода к действию агрессивных факторов рефлюктанта

	15.30-15.45
	Принципы лечения артериальной гипертонии у пациентов старших возрастных групп с полиморбидностью

Комиссаренко Ирина Арсеньевна – д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии Лечебного факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова
Аннотация: при АГ у больных пожилого возраста надо подбирать лечение индивидуально каждому больному с учетом полиморбидности, учитывая его физиологические и клинические особенности 

	15.45-16.00
	ХОБЛ у пожилых: особенности диагностики и лечения

Левченко Светлана Владимировна – к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии Лечебного факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, Москва
Аннотация: хроническую обструктивную болезнь легких называют заболеванием второй половины жизни. Развивается патология постепенно и часто незаметно для пациента. Без полноценного лечения болезнь прогрессирует, а ее осложнения могут привести к инвалидизации и смерти больного. Существенно улучшить состояние пациентов с опасным диагнозом позволяет своевременно назначенная лекарственная терапия

	16.00-16.10
	Дискуссия

	16.40-17.40
	СЕКЦИЯ СПОРТИВНОЙ ТЕРАПИИ МГНОТ

Председатель:

Смоленский Андрей Вадимович - д.м.н. профессор, заведующий кафедрой спортивной медицины Российского государственного университета физической культуры спорта, молодежи и туризма, Москва

	16.40-16.55
	Клинико-функциональные особенности спортсменов с повышенным уровнем артериального давления 

Михайлова Анастасия Владимировна - к.м.н. доцент, доцент кафедры спортивной медицины Российского университета спорта «ГЦОЛИФК», Москва

Аннотация: распространенность артериальной гипертонии у спортсменов малоизученная проблема и, несмотря на низкую распространенность АГ, у спортсменов в ряде видов спорта  отмечается значительное увеличение  АГ  в зависимости от характера спортивной специализации. В докладе обсуждаются вопросы распространенности АГ у спортсменов  п ремоделирования миокарда.

	16.55-17.15
	Анемия и железодефицитные состояния в спорте
Смоленский Андрей Вадимович - д.м.н. профессор заведующий кафедрой спортивной медицины Российского университета спорта «ГЦОЛИФК», Москва

Аннотация: железодефицитные состояния – широко распространенная патология среди населения всего земного шара. У спортсменов также может развиться истинная анемия, чаще всего вызванная дефицитом железа. Истинная анемия снижает спортивные результаты, а не анемический дефицит железа — нет. Этиология анемии у спортсменов  крайне разнообразна, особенно у женщин спортсменок. Доклад посвящен вопросам не только этиологии анемии у спортсменов, но и патогенетическим механизмам развития этих состояний у действующих спортсменов.  

	17.15-17.30
	Субклинический гипотериоз у спортсменов

Турова Елена Арнольдовна – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе ГАУЗ «Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины Департамента здравоохранения города Москвы», Москва

Аннотаци:. изучение структуры эндокринных заболеваний у спортсменов, особенно в спорте высших достижений, является важной задачей клинической и спортивной  медицины, поскольку доказана важная роль эндокринной системы в тренировочном процессе. Повышенный интерес к субклиническому гипотиреозу (СКГТ) обусловлен тем, что распространенность этого заболевания гораздо выше, чем распространенность манифестного гипотиреозе. СКГТ – это состояние, при котором выявляются повышенный уровень тиреотропного гормона (ТТГ) и нормальный уровень тиреоидных гормонов (Т3 и Т4)  В структуре заболеваний щитовидной железы  у спортсменов преобладает йоддефицит  и гипотиреоз. В докладе обсуждаются вопросы распространенности СКГТ  у спортсменов и взаимосвязи характером спортивной деятельности. 

	17.30-17.40
	Дискуссия

	18.10-19.05
	ПУЛЬМОНОЛОГИЧЕСКАЯ СЕКЦИЯ

Председатель:

Зайцев Андрей Алексеевич – д.м.н., профессор, главный пульмонолог Министерства обороны Российской Федерации, полковник медицинской службы, начальник пульмонологического отделения Главного военного клинического госпиталя имени академика Н.Н. Бурденко, Москва

	18.10-18.25
	Боль в горле. Все ли так просто?

Мирошниченко Нина Александровна – д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Москва
Аннотация: речь пойдет о различных причинах, приводящие к болям в горле: вирусные и бактериальные заболевания глотки, аллергические реакции и опухолевые процессы, гиповитаминозы.

	18.25-18.40
	Внебольничная пневмония - что год грядущий нам готовит?

Зайцев Андрей Алексеевич – д.м.н., профессор, главный пульмонолог МО РФ, полковник медицинской службы, начальник пульмонологического отделения Главного военного клинического госпиталя имени академика Н.Н. Бурденко, Москва
Аннотация: внебольничная пневмония (воспаление легких): симптомы, диагностирование, особенности течения, лечение и профилактика

	18.40-18.55
	Ушиб лёгкого. Клинические примеры

Куликова Наталья Александровна - врач-пульмонолог, МИНО «Росбиотех», Москва

Аннотация: ушиб легкого, причины появления, симптомы, диагностика и способы лечения

	18.55-19.05
	Дискуссия


	ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ

	Случай маскированного течения панкреонекроза у пациентки среднего возраста наблюдающейся в амбулаторных условиях

Карпенко Дмитрий Геннадьевич - к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

Дрютова Валерия Валерьевна, ассистент кафедры поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

Федорова Екатерина Владимировна, к.м.н., ассистент кафедры поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

Аннотация: актуальность представленного клинического наблюдения обусловлена несвоевременностью постановки диагноза панкреонекроза в связи с отсутствием четкой клинической картины, доступных информативных диагностических критериев и разнообразием «масок» его проявлений.  Представленный клинический случай иллюстрирует не только трудность своевременной диагностики острого панкреатита, но и подтверждает, что пациенты с имеющимся болевым, диспепсическим и астено-вегетативным синдромами после перенесенной вирусной кишечной инфекции требуют особого внимания и входят в группу риска развития данного заболевания.



	Хроническая сердечная недостаточность со сниженной фракцией выброса как исход миокардита у пациента 24 лет. Клинические результаты квардротерапии ХСН

Скиба Иван Константинович, ординатор, кафедра поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Скиба А.С., Романова Т.А., Ларина В.Н., Москва
Аннотация: данное клиническое наблюдение показывает клинический результат применения актуальной квадротерапии (БРА/АРНИ, ББ, АМКР и иНГЛТ-2) ХСН со сниженной фракцией выброса у молодого пациента с постмиокардитическим кардиосклерозом

	Приверженность принципам здорового образа жизни у студентов старших курсов медицинского университета

Лобеев Алексей Викторович, ординатор кафедры поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России; Ларина В.Н., Сайно О.В., Москва
Аннотация: всемирная организация здравоохранения отмечает важность «живого примера» в окружении человека как одного из главных мотивационных факторов следования принципам здорового образа жизни (ЗОЖ). Врачи, соблюдающие принципы ЗОЖ, представляются одним из наиболее вероятных таких примеров. Основные привычки и образцы поведения будущего врача, в том числе касающиеся принципов ЗОЖ,  закладываются в период обучения в высшем медицинском учебном заведении. Анализ приверженности принципам ЗОЖ у обучающихся старших курсов медицинского университета позволит оценить необходимость усиления пропаганды ЗОЖ, повышения информированности обучающихся о его принципах, а также необходимости принятия дополнительных административных решений в рамках этой сферы



	Сложности диагностики и терапии мультиморбидного пациента

Магомедова Камила Ильясовна, студентка ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России; Емельянова К.С.,  Кудина Е.В., Москва

Аннотация: мультиморбидность и связанная с ней полипрагмазия сохраняется одной из важнейших проблем современной медицины. Полипрагмазия у мультиморбидного пациента является вынужденной, что требует от лечащего врача тщательной оценки жалоб, анамнеза,  совместимости назначаемых препаратов и возможного потенцирования побочных эффектов. Представленный алгоритм подбора терапии и схемы обследования пациента с анкилозирующим спондиллитом с учетом всех имеющихся патологий и необходимых направлений терапии будет полезен в практической работе врачей амбулаторного звена

	Динамика лабораторно-инструментальных параметров эндотелиальной дисфункции, жесткости сосудистой стенки у онкологических больных на фоне химиотерапии Кириченко Юлия Юрьевна – к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии №1 Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва; Ильгисонис И.С., Беленков Ю.Н.

Аннотация: современная противоопухолевая терапия значительно улучшает продолжительность и качество жизни онкобольных. Однако, негативно влияет на функцию эндотелия и состояние микроциркуляции (МЦР), что впоследствии способствует кардиоваскулотоксичности. В представленном исследовании пациентам с раком желудка, подвергшихся химиотерапевтическому (ХТ) лечению, проведена неинвазивная оценка состояния сосудистой стенки и дисфункции эндотелия (ДЭ) [индексы окклюзии, жесткости, отражения], лабораторная оценка уровней биомаркеров ДЭ (эндотелин-1, фактор Виллебранда). Выявлено, что у онкопациентов еще перед курсами лечения имеется выраженная ДЭ, которая достоверно усугубляется после ХТ. Показатели структурного состояния крупных и мелких сосудов также достоверно ухудшаются на фоне ХТ. Определено, что уровни биомаркеров ДЭ значимо не различаются до и после лечения. Таким образом, представляется рациональным использование определяемых показателей для выявления признаков ранней и отдаленной васкулотоксичности. Необходим дальнейший поиск достоверных методов диагностики кардиоваскулотоксичности с целью снижения риска развития сердечно-сосудистых событий на фоне ХТ

	Динамика уровня интерлейкина-1β (ИЛ-1β) у пациентов с множественной миеломой на фоне 3-х бортезомиб-содержащих курсов химиотерапии и их взаимосвязь с индексами воспаления
Фомина Елизавета Васильевна - аспирант кафедры госпитальной терапии №1 Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет); Карданова С.А., Кириченко Ю.Ю., Муртазалиев Ш.М., Ильгисонис И.С., Беленков Ю.Н., Москва,
Аннотация: Интерлейкин-1β (ИЛ-1β) – один из основных провоспалительных цитокинов, патогенетическая значимость которого хорошо изучена как для множественной миеломы (ММ), так и для сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). В современной литературе появляется все больше данных о взаимосвязи ИЛ-1β у пациентов онкологического профиля с индексами системного воспаления (индекс системного иммунного воспаления (СИВ) и нейтрофильно-лимфоцитарное отношение (НЛО)), которые в рутинной практике легко определить на основании клинического анализа крови. В представленном исследовании определено статистически значимо более высокий уровень ИЛ-1β у пациентов с ССЗ без онкологического анамнеза нежели у пациентов с ММ до начала специфического лечения. У пациентов с ММ после проведения 3-х курсов химиотерапии (ХТ) отмечена тенденция к снижению уровня ИЛ-1β при повышении обоих индексов системного воспаления. По результатам корреляционного анализа ИЛ-1β и воспалительных индексов в группе пациентов с ММ до начала лечения связей выявлено не было, однако после 3-х курсов ХТ определены прямые корреляционные связи средней силы как с НЛО, так и с СИВ. Таким образом, более низкое значение концентрации ИЛ-1β  на момент верификации ММ относительно пациентов с ССЗ, тенденцию к его снижению при ММ на фоне ХТ и появление статистически значимых корреляционных связей после лечения онкопатологии можно связать с угнетением гуморальной регуляторной функции костного мозга при онкогематологическом процессе и восстановлением его функции после ХТ


